| EXposicao

\ Acdo HVC

A ACAO AVC realizou em Outubro de 2021, como
parte da XIl CAMPANHA ACAO AVC, alusiva ao Dia
Mundial do AVC - uma exposicao volante, que
leva, além de informacodes de prevencao e do pos
AVC(C, o trabalho de jovens que venceram o AV(,
participantes do grupo de apoio e sao grandes
exemplos de inspiracao.
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Venceu o AVC aos 19 anos.
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J, Aprenda os Sinais do AVC
e ganhe #TempoPrecioso

Se apresentar algum desses sinais, pode ser um AVC.
Na duvida faca o teste. —= -
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A AGCAO AVC foi fundada em 2010 em Maceis, com
proposito de compartilhar conhecimento e inspirar

pessoas a superarem as limitagdes muitas

. NOSSOS PROJETOS

- Campanha Mundial do AVC, anualmente desde sua fundagdo.

- Polestros de prevengio nas empresos pora os coloborodores;

- Grupo de Apoio a pocientes e fomiliares — Presencial e online

- Rodas Amigas - projeto de recebimento e doogio de codeira de rodas;

- SIMPOSIO ALAGOANO DE AVC - Evento vollodo a profissionais da solde;
- SEMANA ACAO AVC - Evento voltodo o podentes, fomiliores e cuidodores

Saiba mais sobre o AVC | Da Prevencao @ Reabilitagdo.

www.acaoavc.org.br

Sede: Rua JoGo Camerino . 200D . Pajugara . Maceid/AL

(® (82) 98839-6000 (@) @acaoave

www.acaoavc.org.br o t.me/acaoavcoficial




Histérias que inspiram -
Guilherme Syllos, 38 ancs. (NI

Teve um AVC Hemorrdgico em 2004, aos 24 anos.
Retormou para casa sem capacidade de andar, ler,
escrever e com afasia (dificuldade com a fala).

Mas, desistir ndo foi uma opedo. Fez faculdade de Design e
atualmente é designer grdfico e fotografo.

Logo apés o AVC, ele mal conseguia desenhar um circulo.
Hoje, no entanto, seu trabalho com mandalas & referéncia. Foi
o inspirador e co-fundador da ACAO AVC, com o infuito de
ajudar pessoas que também corwivem com o AVC.
PARTICIPA DO GRUPO DE APOIO ACAQ AVC.
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Em junho de 2020, aos 37 anos, teve uma trombose
venosa cerebral, que evoluiu para hemorragia.
Professora, da rede estadual, mora em Londrina -
PR, mée de uma menina de 6 anos, nao tinha uma
alimentagéo saudavel e era sedentdria.

Os médicos afirmaram ser uma espécie rara de AVC.
Apesar da gravidade, ndo teve sequelas motoras, mas
convive com algumas sequelas neurolégicas, como troca de
palavras.

Atualmente faz aquarelas, estamparias e é ilustradora de

livros infantis. )
PARTICIPA DO GRUPO DE APOIO ACAO AVC.
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Histérias que inspiram

Renan Alves, 29 anos.

E ilustrador, mora na cidade de Rio do Sul, em Santa
Catarina. Em maio de 2019, teve um AVC
Hemorragico, causado por uma doenga congénita,
MAYV ( malformaggio arteriovenosa).

Por trabalhar com desenhos e ilustragbes, perceber que
nao tinha mais precisGo para fazer uma linha, por exemplo,
foi muito frustrante.

O apoio da fomilia, parentes e amigos, foi fundamental
para a reabilitaciio, e hoje adaptou-se, fazendo desenhos
digitais com a mdo esquerda.PARTICIPA DO GRUPO DE
APOIO ACAO AVC.
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Foi vitima de um AVC isquémico em 1999, muito
jovem, aos 19 anos. Fez faculdade de Servico Social,
casou-se, teve dois filhos e trabalhou como gerente
de loja até 2019.

Em 2020 descobriu que é celiaca (intolernda ao gliten) e
enxergou uma oporfunidade de empreender. Ha mais de
um ane vende produtes sem gliten e sem lactose. Tem
hemiparesia como sequela do AVC, o que limila os
movimentos do lade esquerdo do corpe.

Como ligéo da doenga e em nome da sua sadde, nao deixa
que nada a abale, pois para tude héa uma
soluggio.PARTICIPA DO GRUPO DE APOIO ACAO AVC.
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Existe a possibilidade de tratamento se os
sintomas forem reconhecidos rapidamente

O AVC é a segunda causa de
no mu e a principal

milhoes de pessoas por
ano sofrem um AVC

1 em cada 4 pessoas
sofrerd um AVC durante a vida

O AVC pode ocorrer
em qualquer idade e
qualquer momento
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O AVC (Acidente Vascular Cerebral) € uma
alteragto sUbita do fluxo songuineo cerebral,
ocorrendo comprometimento de circulacgo de
sangue em alguma regiao.

Saiba mais sobre as
diferencas de um

AVC ISQUEMICO e um

AVC HEMORRAGICO

| AVC ISQUEMICO - Ocorre quando ha
obstrugdo de uma artéria responsavel por \L Como PREVEN'R O AVC"

levar sangue ao cérebro. Sem nutrientes e
oxigénio, parte do cérebro pode morrer.

(V) MINUTOS SALVAR

/\ 1. HIPERTENSAO ARTERIAL - controle a presséo alta
' O AVC HEMORRAGICO - Ocorre pela o i G S
interrupgéo no fluxo sanguineo, mas pelo
vazamento de sangue para fora das artérias, /\ 2. SEDENTARISMO - fazer exercicios FISICOS

contempla cerca dos 15% dos casos. moderados - 5 vezes por semana.

/\ 3. DIETA INADEQUADA - Tenha uma dieta sauddvel
e balanceada evitando alimentos processados.

/) 4. COLESTEROL ALTERADO - reduza o colesterol
— com dieta adequada, afividades fisicas ou adesao a

- I il @7 ¢ DiRad 3% medicagio.
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: 5 Erzammieni ;. ALoo ) Maceio : o '. sauddavel.

6. TABAGISMO - Pare de fumar e evite o fumo
pm'o

/) 7.BEBIDAS ALCOOLICAS - reduza a ingesido de
bebidas alcodlicas.

/\ 8. FIBRILAGAO ATRIAL - é uma doenca cardiaca,
identifique e realize tratamento médico.

& 9. DIABETES - Se vocé tem diabetes, converse com
seu médico sobre como reduzir as chances de AVC.

/\ 10. ESTRESSE - Adminisire o estresse, depressio e
ansiedade.



SIM, existe vida apés o AVC

O AVC pode acontecer com qualquer pessoa, em
qualquer lugar e em qualquer idade - bebés,
criangas, adolescentes e idosos. As sequelas e os tipos
de tratamentos necessdrios apés o AVC variam muito,
dependendo do local e intensidade afetados.

A resiliéncia e determinag@io sao importantes para
quem estd vencendo o AVC dia a dia e reconstruindo
sua vida, abrindo caminhos para novas possibilidades
em sua jomade de recuperagio.

A | Bxposicgo Histérias que Inspiram — ACAO AVC,
tras exemplos de pessoas que ajustaram suas vidas
apds o AVC, encontraram seu “novo normal”,
desenvolveram novas aptidoes e dao o testemunho
vivo de que SIM, EXISTE VIDA APOS O AVC.
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Confira al Exposicao
Historias que Inspiram
no link do video



Conteudos do site
WW\W.acaoavc.org.br

PACIENTES E FAMILIARES

e OAVC

e Prevencao do AVC

e Eu tiveum AVC e agora?
¢ Vida apés o AVC

e Terapias complementares pos AVC
e Cuidadores e familiares
o Historias que Inspiram

FACIENTES E FAMILIARES
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ADAPTACAO DA CASA APOS O NEUROPLASTICIDADE
AVC

TOXINA BOTULINICA NO FATORES COGNITIVOS E EPILEPSIA APOS O AVC
TRATAMENTO DO AVC EMOCIONAIS APOS O AVC
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