Associagdao Ac¢ao AVC realiza exposicao em alusao ao Dia Mundial
do AVC, no Macei6 Shopping

| Exposigdo Histérias Que Inspiram ficara disponivel para visitagao nos dias 27, 28 e 29
de outubro

A Associagao Agao AVC, organizagdo referéncia no que diz respeito a difusao de
informacdes sobre o Acidente Vascular Cerebral, realizard a 12 edicdo da Exposicao
Histérias Que Inspiram, nos dias 27, 28 e 29 de outubro, no Maceid Shopping. A
atividade vai homenagear e apresentar aos visitantes do centro de compras a histéria
de quatro jovens que venceram o AVC, reescreveram suas vidas e hoje sao inspiragao
para pacientes e familiares que estao no processo de reabilitagdo de um Acidente
Vascular Cerebral.

A idealizadora da associagdo, Solange Syllos, destaca que ha 11 anos, desde que a
entidade foi fundada, o grupo realiza uma grande campanha de conscientizacdo e
prevencado, em alusao ao Dia Mundial do AVC, que é celebrado no dia 29 de outubro.
“Para a campanha deste ano, vamos fazer esta exposi¢do no shopping, para mostrar o
trabalho de jovens que venceram o AVC, participantes do nosso grupo de apoio e sdo
grandes exemplos de inspiracao”, afirma.

Os homenageados na exposicao sao o ilustrador Renan Alves, de 29 anos, vitima de um
AVC hemorragico em 2019; a professora Simone Ferreira, de 38 anos, que teve um
Acidente Vascular Cerebral durante a pandemia da Covid-19, em junho de 2020; a
empreendedora Stefania Valeska, de 42 anos, que foi vitima de AVC isquémico aos 19,
em 1999, e hoje produz e vende produtos sem gluten e lactose; e o inspirador e
fundador da Associagao Agdao AVC, Guilherme Syllos, de 38 anos, que teve um AVC
hemorragico em 2004, quando tinha 24, e hoje é designer grafico, fotografo, reikiano,
cromoterapeuta e desenvolve um trabalho de produgao de mandalas que é referéncia.

A exposicao acontecerd no andar térreo do Maceid Shopping, ao lado da escada
rolante que da acesso ao cinema.

Associacdao Agao AVC
A Associagao Agao AVC é uma organizagao sem fins lucrativos, que atua desde 2010,

guando realizou a primeira Campanha Mundial do AVC em Alagoas. A entidade é
membro da WSO — World Stroke Organization, organizagao mundial do AVC e tem o



proposito de compartilhar conhecimentos sobre o AVC, inspirar esperanga e novas
possibilidades aos que estdo envolvidos com o Acidente Vascular Cerebral.

A organizagao realiza atividades que contemplam a prevengao, reconhecimento de
sintomas, tratamento e reabilitacdo. “Na pandemia, foi implementado o grupo de
apoio on-line, um importante espago de acolhimento, onde as pessoas podem
compartilhar experiéncias e sentimentos com individuos que vivenciam a mesma
situacdo”, destaca Ana Livia Oliveira Gomes, fisioterapeuta e coordenadora do grupo
de apoio.

A rede possui um site com diversas informagdes para quem sofreu o AVC e precisa de
voluntarios e pessoas dispostas a ajudar. Para mais informagdes, ou para se inscrever
no grupo de apoio, basta acessar o site www.acaoavc.org.br, ou entrar em contato
pelo telefone (82) 98839-6000 ou pelo e-mail falecom@acaoavc.org.br. A entidade
também esta presente no Instagram pelo @acaoavc.

Congresso Brasileiro de Doengas Cerebrovasculares — AVC 2021

Com cada vez mais destaque no cenario nacional, a Associagao A¢ao AVC foi convidada
para promover um workshop no XII Congresso Brasileiro de Doengas
Cérebrovasculares e Il Jornada Alagoana de Neurologia.

O Workshop Multidisciplinar ACAO AVC acontece no dia 12 de novembro e serd on-
line e gratuito E a primeira vez que uma associa¢do terd uma programacao propria
inserida na grade do evento.

O congresso é destinado a comunidade cientifica, mas o workshop faz parte da
programacao para publico leigo, ou seja, destinado a quem sofreu AVC, seus
familiares e/ou cuidadores. A participacdo da associacdo tera duragdo de 5 horas, com
7 palestrantes abordando temas relacionados ao momento pds-AVC. A programacao
do workshop pode ser conferida no site www.acaoavc.org.br. As inscricdes para o
evento estdo abertas, acessando o link
https://app.virtualieventos.com.br/avc2021/inscricao.

Campanha 2021

Em 2021, a Campanha Mundial do AVC tem como foco aumentar a conscientizagao
sobre os sinais do AVC e a necessidade de acesso oportuno a um tratamento de
gualidade. O tema da campanha deste ano é “Minutos podem salvar vidas” e visa
difundir o maximo possivel quais sao os sinais que podem indicar o AVC.

Conheca alguns testes importantes, quando a pessoa tem um mal subito:

- Peca para dar um sorriso e observe se a boca fica torta;

- Peca para elevar os bragos e veja se um brago esta fraco;

- Peca para que cante uma musica ou repita uma frase simples e observe se tem
dificuldade na fala.



Ao identificar qualquer um desses sinais, ligue para o SAMU 192 ou procure
imediatamente um hospital de referéncia em AVC.

Breno Leal - Assessoria de Imprensa
(82) 99990-0778
brenoleal.jornalismo@hotmail.com
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Associag.éo ACAO AVC

A Fundada em 2010
\ OBJETIVOS: Acolher e auxiliar os que sofreram //

goo HVC ) AVC, familiares e cuidadores; levando
V” informacgdes sobre o AVC, da prevencao a
reabilitacao.

PROJETOS:

Campanha Mundial do AVC A
Grupos de Apoio a Pacientes e Familiares,(agora também por whasApp)

Projeto Rodas de Conversa
Projeto Rodas Amigas (inclusdo de cadeira de rodas)
SEMANA ACAO AVC - Membro da

SIMPOSIO ALAGOANO DE AVC WSO e
parceiro da

Rede Brasil
AVC

CONTATOS Youtube -acaoavc

SITE: https://www.acaoavc.org.br  INSTAGRAM -@acaoavc

EMAIL : falecom@acaoavc.org.br FACEBOOK - facebook/acaoavc
Canal Telegram -acaoavcoficial WHATSAPP - 82 98839-6000

SIM, EXISTE VIDA APOS 0 AVC




