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Em 2010, o tema da Campanha destaca a triste estatistica de que 1 a cada 6 pessoas no mundo tera um
AVC durante sua vida.
A Acdo AVC trouxe para Alagoas a campanha, inserindo o Estado nessa corrente mundial.
Agoes:
e 29/10- Campanha ACAO AVC, com Circuito Saude (medida circunferéncia abdominal, peso, pressdo
arterial e glicose) no Shopping Iguatemi
e 29/10 - Campanha ACAO AVC - palestras em uma sala do shopping: pelos seguintes profissionais-
Fernando Tendrio Gameleira (Neurologista); Analuiza Sarmento (Neurologista); Monica Lessa
(Geriatra); Norma Suely (Pneumologista); Luis Eduardo de Magalhaes (Cardiologista); Nicolaas Grosse
(Neuropsicélogo); Fabricia Jannine (Fisioterapeuta); Alexsandra Nunes (Fonoaudi6loga) e Jonatan
Nascimento (Educador Fisico)
* 26/10 - palestras e distribuicdo de materiais educativos no Espa¢o Unimed na Praca Vera Arruda
e 26/10 - Distribuicao de panfletos informativos a populacdao em geral na orla e no centro
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O tema?l a cada 6 foi mantido, com expansao para o interior do estado. A atuacdo na educag¢do sobre
fatores de risco, sinais de alerta e a urgéncia do tratamento do AVC foram trabalhadas nos seguintes
momentos:

e 25/10 - Arapiraca - CEMFRA - circuito satde e palestras com Solange Syllos, fundadora da ACAO AVC;
Dra. Lucyana Karla - neurologista ; Dra. Deyse Rocha - pediatra; Dr. Evandro José e Ana Calazans;
Rosilda Camelo TO; Suzana Vieira - fisioterapeuta; Eduardo Albuquerque - fonoaudi6logo e Cladiene
Deolingo - Psicologa

e 28/10 - espaco Viver Melhor do Corredor Vera Arruda - Palestra Dr DAvid Cardoso - geriatra

e 28/10 - Santa Casa de Misericérdia de Macei6 , palestras com Jonathan Nascimento- educador fisico;
llka Carnauba - nutricionista; Igor Soares - fisioterapeuta; Jorge Acioly - enfermeiro; Ronald Mendonca
- neuro cirurgido; Eliane Medeiros - neurologista

e 29/10 - Il CAMPANHA ACAO AVC - Shopping Patio Macei6 - circuito saude (controle de glicemias,
afericdo de pressao arterial, avaliagao do IMC, circunferéncia abdominal e orientacdo nutricional,
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O tema “AVC: eu me importo” enfatiza a importancia do cuidado pés AVC, da familia, dos cuidadores e das
associaces de suporte aos pacientes. Foi lancado pela Organiza¢do Mundial de AVC o Simbolo Solidario
Do AVC (Stroke Solidarity Symbol), um simbolo mundial que une a comunidade global na luta contra o AVC.
O tema aborda as questdes: “Eu quero que vocé saiba os fatos sobre o AVC”; “Eu quero que vocé aprenda
como prevenir o AVC”, “Wou quebrar os mitos que cercam o AVC”; “Eu quero que vocé tenha acesso ao
melhor tratamento possivel”; “Eu quero assegurar que vocé receba tratamento de qualidade, cuidado e
apoio”; Eu estarei com vocé a cada passo do caminho para sua recuperacao total.
e 25/10 - Palestra nas empresas - Palestra sobre conscientiza¢do aos colaboradores da Zampieri Iméveis
* 26/10 - - Palestra Espaco Viver Bem - Corredor Vera Arruda - palestras de conscientizacao Dr Nicolaas -
neuropsicélogo
e 27/10 - Il CAMPANHA ACAO AVC Acdo na comunidade FITS - Faculdade Integrada Tiradentes - circuito
saude e palestra com o Dr Igor - fisioterapeuta
e 28/10- Il CAMPANHA ACAO AVC - Shopping Patio Maceidé= mini palestras e circuito satde
e 29/10 - Circuito saude em Arapiraca -
26 a 29/10 - Distribuicao de panfletos na orla, em postos de saude e locais de grande movimentac¢ao
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A Campanha continua com o tema "Eu me importo"
e 25/10 - Espaco Viver Bem, palestra do fisioterapeuta Igor Soares no Espaco Saude, no Corredor Vera
Arruda. O profissional fez uma abordagem ampla sobre a doenca, dando énfase ao processo de
reabilitacao fisica no caso de quem é acometido.
* 29/10 - - IV CAMPANHA ACAO AVC -Circuito Saude na Av. Beira Mar de Maceio6 - area reservada ao
lazer na praia de Pajucara, com distribuicdo de panfletos e diversas a¢des educativas . O espaco
contou também com o Circuito de Fisioterapia, com alongamentos de coluna, exercicios para
condicionamento fisico e demonstracdo pratica sobre os cuidados pdés AVC no processo de
reabilitacdo. A novidade foi a ACAO MOBILE, com avisos pra visitar o estande no celular dos que
estavam nas redondezas.
e 28/10 - Arapiraca - Distribuicao de panfletos informativos para a popula¢do e palestra na Prefeitura de
Arapiraca.
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O tema "Eu sou mulher: o AVC me afeta” reforca o fato de que, apesar da doenca nao discriminar sexo, as
mulheres fazem parte de um grupo com maior risco, por receberem menos cuidados e, em muitos casos,
serem as principais cuidadoras do marido, pai, filho ou filha, além de serem as responsaveis pelo proprio
lar, ficando impossibilitadas de cuidar da propria saude. Foi lancado o Documento de Direitos dos
Pacientes com AVC, elaborado pela World StrokeOrganization em parceria com as Associacfes de
Pacientes ao redor do Mundo, incluindo o Brasil.

e 25/10 - Palestra de Solange Syllos, presidente da ACAO AVC sobre a Campanha e aula para os
académicos de medicina pela neurlogista Dra Maria Julia Monteiro no evento Uncisal sobre Protocolo
de Urgéncia -

e 28/10 - A¢des de Conscientizacao no Centro Adm de Arapiraca

e 28/10 - V CAMPANHA ACAO AVC Macei6 Shopping - Além do circuito salide os presentes responderam
um questionario sobre riscos cardiovasculares e diversas mulheres foram homenageadas

e 31/10 - Espaco Vera Arruda com palestra do professor Erikson Rodrigues, fisioterapeuta

articipantes Saude
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Foi o0 maior nimero de atividades ja realizadas, em especial - o | Simpésio Alagoano de AVC, destinado a profissionais
da saude e académicos.

e 23/10 - Jornada de Enfermagem em Neurocirurgia, durante- XVl Congresso Nordestino de Neurocirurgia - Hotel
Jatilica, palestra por Solange Syllos, presidente da ACAO AVC

e 26,/10 - Blitz nos semaforos do centro de Arapiraca

e 26/10 - "Cantinho do AVC" no bairro Canafistula com circuito satde

e 27/10 - Circuito Saude desenvolvida pelas coordenac¢es de fisioterapia e enfermagem do CESMAC, no Shopping
Patio.

e 28/10 - Grupo de apoio "Unidos contra o AVC" no Hospital Universitario de Maceid/AL - UFAL, coordenado pela
Dra. Leticia Januzi -neurologista e com palestra da Dra, Ana Luisa Sarmento - neurologista

e 29/10 - Palestra sobre AVC com grupo risco, Unimed unidade Ceci Cunha de Arapiraca, com Dr? Maria Julia
Vasconcelos e Estacio/FAL

e 29/10 - VI CAMPANHA ACAO AVC Macei6 Shopping, circuito satde, desenvolvida em parceria pelas coordenacdes
de fisioterapia, nutricdo e enfermagem da faculdade Estacio - FAL.

e 30/10 - Minipalestra e apresentacdao do grupo de teatro pelos alunos da Escola Estadual Professora Rosalva
Pereira Viana, coordenado pela Prof? Ana Celia de Almeida Rocha sob orienta¢do da Dr.? Leticia Januzi.

e 26/10 a 11 de novembro - projeto da ACAO AVC, "Palestras nas empresas" com palestras de prevencdo em 13
canteiro de obras da construcado civil, para empresas filiadas ao SINDUSCON e ADEMI.

e 6 e 7 de novembro- | Simpésio Alagoano de AVC no Centro Universitario Tiradentes (UNIT), organizado pela
ACAO AVC, com palestrantes de SP, Bahia e Alagoas, para profissionais de satide e académicos.
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O tema de 2016 ressalta que o AVC TEM TRATAMENTO, apesar de ser problema de saude publica,
existem maneiras de reduzir significativamente o seu impacto. A Campanha convida para a
conscientizacdo, acesso e a acdo. Convoca a unido para agir, conduzir a conscientizacdo e empurrar para
um melhor acesso aos tratamentos de AVC.

e 07/10 - Acao Solidaria com bazar para arrecadar fundos, a¢des de conscientizacao e circuito saude

e 21/10 - Palestra nas Empresas - Zampieri Iméveis -

e 24 328/10 - Palestra nas Empresas - SIPAT da Construtora Marroquim em 5 canteiro de obras

e 26/10 - aAculdade Estacio - palestras de conscientizacdo

e 29/10 - VIl CAMPANHA ACAO AVC - Praca Multieventos - além do circuito salde, tivemos aula de

ritmos, de ginastica e tendas tematicas para diversos assuntos de prevencao.
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O foco da Campanha é a Prevencdo. 90% dos AVCs estdo ligados a 10 fatores que podem ser modificados.
Todos nés temos boas razbes para prevenir um AVC e por isso o tema da Campanha é: QUAL E O SEU MOTIVO PARA
PREVENIR UM AVC?

e 27/09 - Tenda da Salde em Arapiraca, realizado pelos cursos da area da saude da UFAL (Universidade Federal de

Alagoas)
e 01/10 - Palestra nas Empresas - na Associacao Espirita José Eusébio, para o grupo de idosos, proferida pelo Pense
Bem

e 04/10 - Palestras de conscientizacdo sobre o AVC, para o grupo de idosos, realizado pela LAFIN - Liga Académica de
Fisioterapia Neurofuncional).

e 04/10 - Sala de Espera nas UBS Daniel Houly, 40 Centro e Planalto. Participacdo do alunos de Medicina da UFAL
(Universidade Federal de Alagoas) - Arapiraca.

e 06/10 - Il Feira Solidaria ACAO AVC, na praca do Skate, com Circuito Saude

e 11/10 - SESC - Palestras de conscientizacdo sobre o AVC, direcionado para o grupo de idosos atendidos, realizado
pela LAFIN - Liga Académica de Fisioterapia Neurofuncional).

e 13/10- Programa de Palestras nas Empresas Acdo AVC - direcionadas para criancas e jovens, filhos dos colaboradores
da ZAMPIERI IMOVEIS, no projeto CONHECA A EMPRESA DE PAPAI E MAMAE.

e 17/10 - Sala de Espera nas UBS Daniel Houly, 40 Centro e Planalto. Participacdo do alunos de Medicina da
UFAL(Universidade Federal de Alagoas) Arapiraca

e 23 a 27/10 - Semana de prevenc¢do e combate ao AVC, promovida pelos académicos da LAFIN - Liga Académica de
Fisioterapia Neurofuncional e LAFIRC - Liga Académica de Fisioterapia Intensiva, Respiratéria e Cardiovascular, na
UNIT - AL (Centro Universitario Tiradentes). Acdo educativa, para a comunidade académica e para a comunidade
externa dos bairros do Jacintinho e na UDA.

e 27/10 - Palestra nas Empresas - no SICOOB, (Sistemas de Cooperativas de Crédito do Brasil), destinado aos
associados da Cooperativa.- Solange Syllos e Dr. David Buarque - geriatra.

e 29/10 - VIl Campanha ACAO AVC na beira Mar de Maceié. Além do Circuito salde, fizemos um Espaco destinado a
ensinar as pessoas a checar seu préprio pulso - “Cheque o seu pulso e proteja o seu cérebro”, Atividades corporais e
orientacbes de manejo do paciente com AVC, atividades ludicas/alongamentos para melhorar a postura., xadrez
gigante na rua, Coreografia com a versdo da Campanha da musica “Dez Passitos”. Desenvolvido pela RBAVC a versao
é Dez Passitos para prevenir um AVC, Divulgacdo do APP Riscometro do AVC.
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O tema "Reerguendo-se ap6s um AVC", tem foco nos desafios e triunfos enfrentados pelos sobreviventes e
cuidadores do AVC, coloca em evidéncia a contribuicdo das Associa¢des de Suporte aos Pacientes para a
qualidade de vida de sobreviventes e cuidadores.
* 16/10 - Acao de conscientizacdo direcionada aos académicos e funcionarios do campus da Ufal
Arapiraca.
e 22/10 - Ciclo de Palestras Multidisciplinar sobre atencao imediata ao paciente com AVC- UNIT
e 23/10 - A¢cao de conscientiza¢do na unidade basica de saude Dr Daniel Houly- Arapiraca
- Ciclo de palestras sobre recursos da fisioterapia no AVC - UNIT
* 24/10 - A¢do da Unidade Basica de saude Planalto - Arapiraca
- AcBes externas sobre prevencao UDA UNIT e CRAS Jacintinho
- Palestra do fisioterapeuta Marcus Vinicius sobre AVC no Hospital do Acucar
- Palestra nas Empresas - Palato - Maceio
e 25/10 - Acao externa UNIT - Colégio Jean Piaget, Colégio Antonio REgo Barros, saldao paroquial Bom
Pastor, HUPAA
e 28/10 - XIX Campanha ACAO AVC - Na Orla de Macei6, com circuito saude, estacdo de reabilitacdo de
disfuncdes comuns ao p6s AVC, atividades corporais e posturais, IV Acdo Solidaria ACAO AVC
e 29/10 - Circuito Saude na Praca da Prefeitura em Arapiraca, apoiada pela sec de saide municipal
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O tema é 1 em cada 4 de nds tera um AVC ao longo da Vida! Nao deixe que seja vocé! Com 0s passos
corretos, 90% dos casos podem ser evitados. Lembrando que em 2010 quando iniciamos era 1 a cada 6.
e 23/10- Semana do AVC na UNIT - com palestras de profissionais do HGE
® 23/10 - Ciclo de Palestras Faculdade Pitagoras -
e 24/10 - Ciclo de Palestras na UNIT
- AcBes de Sensibilizacao na UBS em Arapiraca
- AcBes de conscientizagdo e prevencdo na faculdade Pitagoras para academicos e comunidade
- Ciclo de Palestras - Fisioterapia no Paciente com AVC - FAT
* 26/10 - X Campanha ACAO AVC, na comunidade Parque dos Caetés, no Bairro Benedito Bentes. Circuito
Saude, palestras e oficinas sobre a prevencao, literatura de cordel, atividades ludicas para criancas,
oficina de reabilitacao, cortes de cabelo, em parceria com o Programa Saude em Dia, da TV GAzeta que
visa oferecer servicos de saude de forma gratuita.
* 26e27/10 - AVC ndo tem idade - tem prevencdo e tratamento.
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O ano de 2020 foi atipico, de forma global. A pandemia do Covid-19 e o isolamento social, trouxeram
varias alternativas diferentes para todos os setores. O tema da Campanha JUNTE-SE AO MOVIMENTO,
incentivou as pessoas a movimentarem-se mesmo dentro de suas casas....

* 20 a 25/7 - Sentindo a necessidade de falar sobre o AVC em plena pandemia, a ACAO AVC lancou o
primeiro evento 100% online e gratuito da area, com 22 palestras de profissionais renomados, falando
sobre o AVC especialmente para quem sofreu AVC e seus familiares, além de 5 depoimentos
inspiradores de pessoas que venceram o AVC e apresentacdo de todas as associacdes ligadas ao AVC
do Brasil.

e 26/10 - Programacdo focada na prevencdo e bem estar. Meditacdo online, A mandala como terapia
integrativa

e 27/10 - Ginastica online (foi transmitida no evento nacional) , Tive um AVC, como o SUS pode me
ajudar? aula com chef

28/10 - meditacdo online
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O tema é MINUTOS PODEM SALVAR VIDAS, MINUTOS PODEM SALVAR MOBILIDADE, MINUTOS PODEM
SALVAR independéncia, MINUTOS PODEM SALVAR COMUNICACAO , MINUTOS PODEM SALVAR MEMORIAS
O TEMPO E PRECIOSO.

e 28 a 30 - Macei6 Shopping - Exposicdo Histérias que Inspiram. Foram expostos trabalhos de quem
sofreu AVC, Os displays foram expostos no shopping com campanhas de conscientiza¢do e prevenc¢ao
do AVC.

* 31/10 - A exposicdo estava presente no evento de alusdo do Dia Mundial do AVC da Secretaria de
Saude de Alagoas.

* 01/11 - A exposicdo estava no Hospital Arthur Ramos

* 11a14/11 - Hotel Jatitica no Congresso AVC 2021

- Estande Virtual do Congresso AVC 2021
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A campanha “Salve Minutos, Salve Vidas” visa aumentar a conscientizacdao sobre o AVC, sintomas e os
beneficios de agir RAPIDAMENTE. Queremos comunicar o que pode ser salvo: uma vida, mas também
independéncia, qualidade de vida e memdrias preciosas.
23/10 -
Xl Campanha ACAO AVC - Na orla de Macei6 - Circuito Saude, Informacées sobre prevencéo
e Demonstracao de novas tecnologias
* Recreacgao
e Encontro presencial do Grupo de apoio ACAO AVC
28/10 - Acdo de conscientizacdo no hospital Emergencia do Agreste - promovido pela UAVC
29/10 - Acdo de Conscientizacao em Arapiraca - na praga central
29/10 - Jaragua Tenis Clube - Mexa-se contra o AVC promovido pela DIRAD
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