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Uma crise epiléptica é a ocorréncia transitoria de
sinais e/ou sintomas decorrentes de descargas
eletricas anormais no cérebro.




Toda crise é igual?

NAO. As ‘"convulsdées’, como sdo conhecidas as
crises tonico-clonicas, representam um dos tipos
Mais comuns de crises epilépticas, porém existem
diversas manifestacdées que também podem ser
encontradas em crises epilépticas, como alteracdo
discreta de comportamento, olhar parado e
movimentos automaticos...




Se eu tive uma convulsao, eu
tenho epilepsia?

N&o necessariamente.
O diagnéstico de epilepsia é feito quando
ocorrem pelo menos 2 crises epilépticas
ndo provocadas em < 24 horas, ou dinda
se o risco de recorréncia apdés uma Unica
crise & > 60% nos préximos 10 anos.
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Crises precoces, tardias e risco

de epilepsia

Crise precoce Crise tardia apés
AYC apés o ANC o ANC

7 ¥ .

Baixo risco de Alto risco de
recorréncia de crises recorréncia de crises
~30% em 10 anos ~70% em 10 anos

Epilepsia







Fatores de risco para

epilepsia apdés um AVC

® TIPO DE AVC ® IDADE

Isquémico x hemorrdgico

® LOCALIZAGAO ® COMORBIDADES
DA LESAO Hipertensdo, Deméncia,

Doenca vascular, Etilismo...

® GRAVIDADE
DO AVC

OAV @ pisdajidy



Diagnostico:

« Avaliacdo do historico
do paciente;

Exames
complementares:
eletroencefalograma,
tomografia de crdnio
e ressondncia
magnética do
cérebro.




75% pacientes

BOA RESPOSTA AO TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO

Interacoes "
medicamentosas >

PODEM COMPROMETER A EFICACIA
DO TRATAMENTO E POTENCIALIZAR
EFEITOS ADVERSOS DAS
MEDICACOES



INIiCIO DO
TRATAMENTO

Necessdria avaliagdo médica
detalhada;

Individualizado para cada
paciente.

USO REGULAR DA

MEDICACAO

Falhas no tratamento
favorecem a ocorréncia de
crises

ATENCAO PARA
EFEITOS ADVERSOS

Tratamento
medicamentoso



CALMA

« Permmanecga ao
lado da pessoa até
que ela esteja bem
acordada apds @
crise;

* Marque a duragdo
do evento;

PROTECAO

« Afaste objetos
Lerigosos;

« Tente colocar algo
para proteger o
cabecaq;

« Atencdo para
roupas, lencos..

LATERALIZE A
PESSOA

« QuUaNdo houver

perda da consciéncia.
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O que NUNCA deve ser feito

durante uma crise:

NAO

COLOQUE

OBJETOS NA BOCA

NOQO QO

é dgua, comprimidos

Oou CO

Mida até que a

pessoda esteja acordada.

NAO TENTE
RESTRINGIR OS
MOVIMENTOS DA
PESSOA DURANTE
UMA CRISE

A restricdo pode causar ferimentos
no individuo e tornd-lo mais
confuso, agitado ou agressivo.
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Quando

chamar o
servico de
urgéncia/

emergencia:

Se a crise durar mais que 5 minutos;

Crises repetidas;

Dificuldade para respirar:

A crise ocorreu na agua (mar,
piscina...);

A pessoa esta ferida, gravida ou
doente;

Se apoOs a crise a pessoa nao retornar
ao seu estado habitual;

Primeira crise epiléptica.






importante lembrar:

TRANSTORNOS
DO HUMOR

Ansiedade, depressdo e
outros transtornos -
Impacto importante na
qualidade de vida.

ACESSO AS
MEDICAGCOES

Portaria 409/1999 -
autorizacdo para
fornecimento de
medicamentos de "Alto
custo’.

DIRECAO DE
VEICULOS

Recomendada dpenas
apsos avaliagcdo médica

e controle das crises.

Resolugdo n°® 425/12 do
Conselho Nacional de
Transito (CONTRAN).
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Para todos os pacientes:

+

I : 4

mudanga de apoio familiar acompanhamento
habitos multidisciplinar




Prevenindo as crises:

O CONTROLE DA HIPERTENSAO, DAS
ARRITMIAS CARDIACAS, DO DIABETES E
COLESTEROL CONTRIBUEM PARA
REDUCAO DO RISCO DE AVC E,
PORTANTO, DOS CASOS DE EPILEPSIA
SECUNDARIA A ESSA PATOLOGIA.




Informacaoes
adicionais:

Epilepsia e AVC

ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE
EPILEPSIA- ABE

https://www.epilepsiabrasil.org.br

LIGA BRASILEIRA
DE EPILEPSIA- LBE

https://epilepsia.org.br

FEDERACAO
BRASILEIRA DE
EPILEPSIA-EPIBRASIL

http://epilepsianet.blogspot.com.br

VIVA COM
EPILEPSIA

https://www.vivacomepilepsia.org









