DICAS PARA
PERDA DE MEMORIA
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Tenha um lugar para Quando vocé esquecer o
01 guardar cada item, O 2 que alguém disse,

principalmente chaves e simplesmente peca pare

oculos. repetir. Simples assim!

Defina rotinas na mesma Faca instrucdes por escrito
sequéncia todos os dias. 04 sobre como usar telefone,
TV, microondas, mensagens

do celular, e coloque ao lado
dos objetos.

Registre atividades diarias e Espalhe anotacdes em locais
COMPromissos em um de destaque na sua casa .
calendario. Escreva!

Deixe por perto um caderno Organize esse caderno em
com informacodes partes: cCompromissos,

importantes. numeros de telefone,
medicamentos, etc.
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