





1 EM CADA 4 DE NOS TERA
UM AVC DURANTE A VIDA

NAO DEIXE QUE SEJA VOCE

PARTICIPE EM ALAGOAS :
FALECOM@ACAOAVC.ORG.BR

CAMPANHA
MUNDIAL
AVC



-1 em cada 4 de nds tera um AVC ao longo da Vida! Nao
deixe que seja voceé!

-Com os passos corretos, 90% dos casos podem ser
evitados.

A cada ano, 13,7 milhdes de pessoas tem um AVC no mundo, 5,5
milhoes morrem e atualmente, existem 80 milhoes de
sobreviventes de AVC. Com foco na prevencao do AVC, a
campanha de 2019 "Don’t be the One" (“Nao Deixe que Seja
Vocé”) visa aumentar a conscientizacao sobre o risco individual de
AVC e equipar ao maximo as pessoas com informacoes e
ferramentas de prevencao que podem salvar vidas. A justificativa
para a mensagem da campanha é a analise recente da WSO sobre
o onus global da doenca, que mostra que o risco de AVC ao longo
da vida aumentou e agora é de 1 em 4.
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19226/10-RH 214 Promogo de Salde na Clinica Escola da Faculdade Esticio/FAL, promovido pela UFNEU
I
21410 18421000 Semana do AVC - AG3o de preven30 1o Mii shopping - UNIT, promavida pela LAFIN/ UNIT

2/10-131 Palestra MuRidiscipinar - Tema: Cuidado Imediato a0 paciente com AVC, promovido pela LAFIN/UNIT

23/10-13:30h Acdes ext i i’ LAFIN/UNIT

AG

23/10- 1830H- 21:10H Cico de Palestras AVC - Da Pr a

g0

""“‘”‘ AgHo Eduzativa, prevencio do AVC, na Unidade Docente Estudantl - UDA / FAT
" AVC, na FAT
Aqoesnumasda Conscientizagio no CRAS - Jacintinho, promovida pela LAFIN/UNIT

r Exposicio de banners: Cuidacos preventivos, fatores de riscos e fisioterapia na FAT
25/10-6H = 11H Conscientizagho sobre os culdados Preventivos do AVC, na faculdade Pitigoras

[ 2s010-131 Palestra Ateng3o doFisi i ave, LARN na UNIT

26/10- 8H - 17H Rest UFAL, HUPAA, promevido Por Pense Bem e LANNG

/26710~ 10H = 13304 X CAMPANHA AGAQ AVC - em parcerla com o Projeto Salde Em Dia, da TV Gazeta

Circuito Sadde Agdo AVC, medidas e pese, afericao de pressdo arterial, glicemia, orlentages sobre a salde, Palestras e oficinas voltadas &

prevencdo, sinals de reconhecimento do AVC; Inscricdo para os grupos de apolo promovidos pela Agdo AVC em sua sede, que acontece
Cordel, voltado a 30 @ combate; Atividades Lidicas, Ativ it Exames.

de cataratas, Corte de Cabelos - Oficina da Beleza

LOCAL: COMUNIDADE PARQUE DOS CAETES, no Benedito Bentes,

26027/10-10/22h . AVC nio tem idade-Tem Prevencio e v que Shopping,
Neurointensiva

| 27/10-848 11308 Aghs na Prala da Jatiéca - fRdance e aferigbo de PA e gicomia, IMC promavido pela Estécio, UFNE.

| 2m/0-10m Palestra sobre 0 AVC e 8 fen Marcus Vinicius - Hospl

i 29/10- R30H Inauguracio da Sede da Agdo AVC, reformada para acolber o grupo de apolo a paclentes ¢ famillares.

WN0-1TH Palestra sobre prevengdo, do AVC no Asdrono da Zampier , realizado pel Pense Bem.

01/11=1230K Palestra, a0s Pense Bem e LANNC.

Lorm2-17m " AVC - na Ovia do Maceld promeridapek

Palestra sobre AVC nas UPAS do Francés, Trapiche e Benedito Bentes, proovido pelo HGE

Adiefiok; Aqio iatema no Hespital, promorido peio HGE
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ALAGOAS

ARAPIRACA

04 2 29/10 -semanalmente

Agiio na UFAL Arapiraca, com ent
orlentagdes acerca do AVC na fila ¢o almego, para estudantes lo todas as éreas da
Universidade, promovido por Pense Bem e UFAL Arapiraca

| 10/10 = R:40H

AgdonaUBS - Vila S3o José em Arapir: porPense Bem e UFRAL/Arapl

17/10 - 7:40M

em Arapiraca, por Pense Bem e UFAL Arapiraca

21/10 = 7:40H

Agdono 15, cor bre 0 AVC com recursos
Ndicos, promovido por Pense mm eUFAL Anolnu

M= 1ROH2TH

Agdo sobre culdados Preventivos do AVC - Arapiraca Garden Shopping -, promovido pelos
académicos da UNIRB
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NAO DEIXE
QUE SEJA

VOCE

Dia Mundial do AVC: 29 de Outubro

Apolo

PSan




1 EM CADA
4 PESSOAS W
TERAAVC
AD LONGO
DA VIDA.

PROGRAMACAO:

Campanha AVC 2019
Agéo AVC e Sa(de em Dia.

Circuito Salde Agao AVC: medidas e peso, afericao
de pressao arterial, glicemia, orientagdes sobre a saude.

Palestras e oficinas: prevencao, sinais de reconhecimento
e fatores de risco do AVC.

Inscrigdes para grupo de apoio a pacientes e familiares
Literatura de Cordel: voltado a prevencao e combate.
Atividades lidicas e oficinas de reabilitagdo

Exame de cataratas

Oficina da Beleza: corte de cabelos.

26/10, DAS 10H AS 13H30,
PARQUE DOS CAETES - BENEDITO BENDES.
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VOCE CONHECE ALGUEM QUE TEVE AVC (DERRAME)?

FOLDER
2019

A Agdo AVC é um projeto social criado para divuigar e prevenir o AVC e ajudar pacientes
vitimados pela enfermidade a ter o tratamento adequado.

Faga sua inscrigdo para o Grupo de Apoio a pacientes e familiares:

Whats: (82) 998014898 ou pelo E-mail: falecom@acacave.org.br

RECONHECA 0S SINAIS DE UM AvC

Afala Perda de forga Boca torta.
m Ky
aka
\ L)
L~
Peca para repetir uma frase Peca para levantar o brago Pega para sorrir

0 AVC PODE SER EVITADO
ENDERECO — —
= o R iR @nE e

Rua Jodo Camerino, 200 D,

Macai6 — AL. = ) 5 & @ Cs

998014898
fal . B oce b
@ Jacaoave © Gacaoave SIM, EXISTE VIDA
Www.acaoave.org.br APOS 0 AVC




23/10 - UNIT

SEMANA DO AVC NA
UNIT — Universidade
Tiradentes, nas
imagens palestra com
a equipe da Unidade
do AVC do HGE.
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Faculdade
Pitagoras

O ciclo de Palestras sobre o
AVC, com os professores
palestrantes

Paulo Valenti,, Juliana Karine
e Clistenis Cavalcante

1 em cada 4 de nés terd
um AVC ao longo da vida!

NAO DEIXE
QUE SEJA

VOCE

Dia Mundial do AVC: 29 de Outubro

PITAGORAS




Participacao
dos fundadores
da ACAO AVC
Solange Syllos
e Guilherme
Syllos e da
fisioterapeuta
Karla Aristides

1 em cada 4 de nés terd
um ~VC 20 longo da vida!

NAQ DEIXE
QUE SEJA

VOCE

O Mungial ¢ IVC 29 de Oututes






ARAPIRACA

PENSE
BEM

Arapiraca
no UBS.

1 em cada 4 de nés lerd

um AVC 20 longo da vida!

NAO DEIXE
QUE SEJA




FACULDADE
PITAGORAS

ACAO DE
conscientizacio de
prevencao do AVC a
funcionarios,
académicos e
comunidade

1 em cada 4 de nés terd
um AVC ao longo da vida!

NAO DEIXE
QUE SEJA

VOCE

Déa Mundial do AVC: 29 de Outubro



Ciclo de palestrar
som o tema:
Fisioterapia no
paciente com AVC
— Da Prevencao ao
Tratamento.

NAQ DEIXE
QUE SEJA




* Acao Educativa; Prevencao,
fatores de risco e cuidados
com o AVC. Com a presenca
da Professora Adeline Soraya
e académicos de fisioterapia.
A comunidade foi
contemplada com essas
acoes. IMG_0562.JPG

24/10

1 em cada 4 de nés terd
um AVC a0 longo da vida!

NAO DEIXE
QUE SE




CAMPANHA AVC 2019 - ACAO AVC E SAUDE
EM DIA

Circuito Saude Acao AVC, medidas e peso, afericdo de
pressao arterial, glicemia, orienta¢cdes sobre a saude
Palestras e oficinas voltadas a prevencao, sinais de
reconhecimento e fatores de risco do AVC

Inscricado para os grupos de apoio a pacientes e familiares
Literatura de Cordel, voltado a prevencao e combate
Atividades Ludicas e oficina de reabilitacao

Exames de cataratas

Corte de Cabelos — Oficina da Beleza

26/10 - 10h/13:30h
Parque dos Caetés- Benedito Bentes
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1 em cada 4 de nés tera
um AVC ao longo da vida!'

NAO DEIXE
QUE SEJA

VOCE

Dia Mundial do AVC: 29 de Outubro




ACAO AVC - COMUNIDADE

* A CAMPANHA teve parceria do
Projeto Saide em Dia,da TV
Gazeta, que visa a promog¢do
gratuita de servicos de Sadde,
Bem-estar, lazer e cidadania.

* Parceria com diversas
instituictes

|F2ZzAMPIERI

100% Digital. 100% Pessoal.
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ACAO AVC - COMUNIDADE

Parque dos Caetés - Benedito Bentes i

voluntarios, empresé[ios e
mantenedores da ACAO AVC

« A CAMPANHA aconteceu na
Comunidade Parque dos , | Voc E / j side _
Caetés, com a presenca dos ey . st g
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CAMPANHA MUNDIAL DO AVC - 26/10 ' ) o
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Parque dos Caetés - Benedito Bentes "
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CAMPANHA MUNDIAL DO AVC - 26/10 '
Parque dos Caetés - Benedito Bentes




1.em cada 4 de nés terd um AVC ao longo davida! 0 e QUE SEJA  REALZAGD:

Parque dos Caetés - Benedito Bentes
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ACAO AVC - COMUNIDADE

; VO c E / ' 7 dide
o A CAMPANHA MUNDIAL DO AVC - 26/10 | MW )h
£ . Parque dos Caetés - Bonedito Bentes .

A CAMPANHA aconteceu na
Comunidade Parque dos
Caetés, com a presenca dos
voluntarios, empresarios e
mantenedores da ACAO AVC




ACAO AVC - COMUNIDADE

1 em cada 4 de nés terd um AVC ao longo da vida!

NAO DEIXE QUE SEJA REALIZAGAD:

* A CAMPANHA aconteceu na : voc E ,. ‘

Comunidade Parque dos ' B /@q3f
Caetés, com a presenca dos P don Gitle - Sommile Bt .
voluntarios, empresarios e

mantenedores da ACAO AVC
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Cordel AVC - por DARA THERESA
AMANCIO DE ALMEIDA

Essa Associagdo surgiu
De uma necessidade
De se ter uma entidade
Para melhor entender
prevenir e apoiar

A familia do paciente
Portador de AVC.

I

Quando ha uma ruptura

Ou até obstrucao

Dos vasos que irrigam o cérebro
Interrompendo a circulagao
Acontece o AVC

eu vou alertar vocé

Sobre este grande vilao.

"

Existem alguns sinais

Que nos ajudam a entender
Formigamento de um sé lado
Poderd aparecer

Fragueza ou tontura irdo nos ajudar

Para identificar os sinais do AVC

v

Ainda sobre os sinais

Tem a confusdao mental
Alteragao no andar

Tudo fora do normal

A mao fica enrolada

E a perna esticada

Como resultado deste mal.

Vv

Ha dois tipos de AVC

Que aqui sao divididos
Isquémico e hemorragico
Todos nos amostram perigo
Vou falar para vocé

E agora vamos conhecer
Alguns fatores de risco.

Vi

Pressao alta, sedentarismo
O conhecido estresse
Como fatores de risco
Entra até o diabetes

Pra isso ndo tem idade
Entra até obesidade

E assim que acontece.

VI

Se vocé conhece alguém
Que se enquadra no perfil
Alerte logo de agora
Entre neste desafio
Vamos conscientizar
Nesta campanha alertar
Todo mundo do Brasil



No Parque Shopping
Maceid, aconteceu a
Campanha AVC ndo tem
idade, tem prevencao
tratamento. A Agao AVC
apoiou o evento realizado
por empresas do ramo de
saude de nosso estado e
gue muito se engajam nessa
causa e nas Campanhas. De
uma forma divertida e
ludica, as pessoas eram
informadas, dos perigos da
doenca, fatores de risco e
prevencao.

Voceé sabe

prevenir um AVC?

Fique atento
as dicas:

Controle a pressdo alta. Rermdufomec emiie
il D 2 exposicdo passiva ao cigarro.

e Pratique atividade fisica 0 Reduza a ingestdo de dlcool.

regularmente.

Adote uma alimentacao Identifique e trate a arritmia
sauddvel e balanceada. (consulte um cardiologista).
0 Controle o colesterol. 0 Reduza seu risco de diabetes.
Mantenha o peso adequado. Mantenha seu check-up de
saude em dia.

NAO DEIXE
QUE SEJA

VOGE

Dl Mundial do AVC: 79 de Outitr

26-27/10



1em cada 4 de nés terd
um AVC ao longo da vida!

NAO DEIXE
QUE SEJA

VOGE

ks Mundtal do AVC: 29 de Outsbro

NAO DEIXE
QUE SEJA




