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+ Verificagdo de presso arter dial, peso e altura;
+ Avaliagdo de risco de AVC on- o aplicativo Riscometro de AVC;

EVENTO . de Cad: | derisco);
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8h 3s 12h « Atividades corporals e posturais;
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« IV AGAO SOLIDARIA com de até fundos para a Acéo AVC.

A Campanha “Reerguendo-se Apds o AVC” 2018, foi realizada em Alagoas dos

dias 16 a 29/10, com a seguinte programagao:

16/10 - EM ARAPIRACA

Stand Pense Bem Arapiraca - Campus UFAL Arapiraca.

A acao foi direcionada aos estudantes e funcionarios do campus da Ufal

Arapiraca.



22/10 - NA UNIT AL (CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES)

Ciclo de palestras multidisciplinar sobre atencdo imediata ao paciente com AVC.

Participe do Dia Mundial do AVC

29 de Outubro
1

23/10

EM ARAPIRACA - Acdo na Unidade Basica de Satde Dr. Daniel Houly.

NA UNIT AL (CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES) - Ciclo de palestras sobre recursos
fisioterapéuticos atuais no AVC.




Participe do Dia Mundial do AVC

29 de Outubro‘_

Apresentagdao da Campanha e da Associagcao Acao AVC, realizada por

A

Solange Syllos, para académicos da UNIT.

24/10

EM ARAPIRACA - Acdo na Unidade Basica de Satde Planalto.

NA UNIT AL (CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES) - Acdes externas de prevencdo dos fatores
de risco na UDA Unit e no CRAS Jacintinho.

NO HOSPITAL DO ACUCAR - 10H - Palestra sobre o AVC. (Palestrante: Fisioterapeuta Marcus Vinicius).
NO PALATO - 16H - Palestra sobre AVC.
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NA UNIT AL (CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES) - Acéo externa de conscientizacdo em
escolas: Colégio Jean Piaget (Cruz das Almas) e Colégio Antdnio Rego Barros (Jacintinho).

NO SALAO PAROQUIAL BOM PASTOR
9h - Encenacdo sobre sinais do AVC;
9h20 - Bate-papo sobre o que é o AVC, causas e prevencao primdria e secundaria - Dra. Stefany
Correia;
9h40 - A importancia da fisioterapia para o paciente com AVC - fisioterapeuta;
9h50 - A importédncia da alimentacdo na prevencio do AVC- Nutricionista Gleicy;
10h - Alteracdes de humor pos Abc e como o cuidador podera lidar.- Psicéloga;
10h15 - Coffee Break.

NO HUPAA (HOSPITAL UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO ANTUNES) - HORARIO DA TARDE -
Sensibilizacdo com os pacientes dos ambulatérios, com orientacio sobre a prevencido e entrega de
panfletos explicativos (Acdo do Grupo de Apoio a pacientes e familiares SuperAc3o).
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Orientaces sobre o AVC: sinals de alerta, fatores de risco e prevencio;

Orientacbes sobre as possibilidades de reabilitacdo: fisio, fono, terapia ocupacional;

Distribuicio de folhetos com orlentacdes;

Verificacdo de pressdo arterial, pulso radial, peso e alturs;

Avallacdo de risco de AVC on-line com o aplicativo Riscdmetro de AVC;

Recolhimento de Cadastro Social @ Aconselhamento Especializado (estratificaclo de risco);

Glicemia capilar;

Estacdo de reabilitacdo com vivéncias de disfuncbes comuns em pacientes de AVC e experiéncias reabilitadoras;
Atividades corporais e posturals;

Possibilidade de inscricio para participaciio do grupo de apolo e familiares do SuperACAO;

IV ACAO SOLIDARIA com vendas de roupas de até R$ 30,00 para arrecadar fundos para a Aclio AVC.
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Contamos com a participacdo de 49 voluntarios inscritos para as
atividades do dia.

Das pessoas que passaram pelo Circuito Saude, podemos destacar:
idade média de 53 anos, 59% do sexo feminino e 41% do sexo masculino. Como
era feriado e segundo turno das eleigbes para presidente do Brasil, a inciéncia
de turistas era grande, tivemos 33% das pessoas do circuito residentes fora da
cidade de Maceio.

38% nao fazem pratica de atividade fisica. 8% eram ex fumantes e 8%
fumantes. 7% ja tiveram AVC e 74% conhecem alguém que teve AVC. 44% nao
conheciam os sinais de reconhecimento do AVC. 44% tiveram glicemia acima de
100 e 1 caso foi encaminhado a unidade de emergéncia, pois estava com 444

de glicose. 38% apresentava sobrepeso e 25% apresentava obesidade, ou seja,

63% com pesos acima do normal.




Evento principal da Campanha Mundial do AVC, realizado na Ponta Verde (Rua Fechada)



29/10

EM ARAPIRACA - Circuito Saude na Praca da Prefeitura (acdo em parceria com a Secretaria de Satde
de Arapiraca).

NA UNIT AL (CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES) - Grupo de apoio a pacientes com AVC para
compartilharem experiéncias e abordagem sobre a vida apds o AVC.

30/10

NO MINI AUDITORIO DA ESTACIO FAL - 18h30 - Simpésio sobre AVC (Palestrantes: a Neurologista
Danielly Souza C. Candido e a Fisioterapeuta Willy Karlla A. F. da Silva).




NOSSOS PARCEIROS

Contamos com o indispensavel apoio e parceria dessas organizacGes, sem as quais nada disso
teria sido possivel.
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MIDIA

A Campanha foi promovida também em entrevistas realizadas em radios e na
TV.

Fundadora da Acgdo AVC Solange Syllos
divulgando a campanha no Bom Dia Alagoas

Solange Syllos e a Diretor a Willy Karlla apresentando a Campanha Mundial do AVC no jornal TV Mar
News (canal 25)

RADIO 4 RADIO o
“;JQARAD 2 PAJUCARA)

1019 M

Entrevista da equipe do Pense Bem Arapiraca e Dra Valdirene.
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AVC esta entre as doencgas que mais matam no Brasil

Qw AVC

Nossa vice-presidente, a neurologista Leticia Januzi, no TNH em Macei®.

. CAbe tuln é de Todos nés!

29 de outubro
Dia Mundial do AVC




