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A Campanha reforça o fato de que,
enquanto o AVC não discrimina entre os
sexos, as mulheres estão em maior risco
de morrer por AVC, recebem menos
cuidado e, em muitos casos, são o
principal cuidador do marido, pai, filho ou
filha afetados.

O AVC é em grande parte evitável, por
meio da melhora do estilo de vida. Mas,
para vencê-lo, as mulheres precisam de
informações específicas sobre o AVC,
sobre as práticas preventivas e cuidados
agudos e de longo prazo. A Campanha “Eu
sou mulher: o AVC me afeta” reforça o
fato de que as mulheres precisam sempre
estar atentas ao risco de um AVC.

Apesar de a doença não discriminar por
sexo masculino ou feminino, as mulheres
fazem parte de um grupo com maior risco de
morrer por AVC, por receberem menos
cuidados e, em muitos casos, serem as
principais cuidadoras do marido, pai, filho ou
filha, além de serem as responsáveis pelo
próprio lar, ficando impossibilitadas de
cuidar da própria saúde.

Foi lançado o Documento de Direitos dos
Pacientes com AVC, um documento
elaborado pela World Stroke Organization
em parceria com as Associações de Pacientes
ao redor do Mundo, incluindo o Brasil.

Eu sou mulher: o AVC me afeta” (I am
Woman: stroke affectsme).
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As ações da Associação Ação AVC
aconteceram entre os dias 25 e 31 de
outubro em Maceió e em Arapiraca. A
campanha educativa de 2014 teve início
com a apresentação do projeto Ação AVC
em Alagoas, realizada por Solange Syllos,
presidente da Associação no II Curso
Introdutório da Liga Acadêmica de
Atendimento Pré-Hospitalar, da Uncisal .
No mesmo evento houve a palestra com
neurologista especialista em
neurovascular Dra. Maria Julia Monteiro.
Durante a palestra, abordou-se a
importância do protocolo na urgência do
AVC, dando ênfase aos processos de
atendimento necessários ao paciente
acometido pelo AVC. Foram distribuídos
panfletos informativos, visando alertar os
presentes quanto aos riscos da doença.

Eu sou mulher: o AVC me afeta” (I am
Woman: stroke affectsme).

A campanha também foi realizada no
Maceió Shopping onde foi possível realizar:
verificação de pressão arterial, glicemia,
peso, altura e IMC. Os presentes
responderam a questionários sobre fatores
de risco cardiovascular e, além disso,
receberam folhetos educativos sobre a
campanha especialmente dedicada às
mulheres. Na ação, 140 pressões foram
verificadas, das quais 94 mulheres e 46
homens e 41 delas estavam alteradas; total
de 29% de alteração da pressão. Foram
verificadas também 139 glicemias, com 10
alterações, totalizando 7%. Os presentes
foram alertados sobre o risco da doença e
estimulados a cuidarem da saúde.



“Eu sou mulher: o AVC me afeta” 



Vera Arruda

Mais uma vez o espaço da Unimed, Vera Arruda foi palco das atividades da
campanha. A palestra e a)vidades lúdicas foram proferidas pelo
fisioterapeuta Erickson Rodrigues.
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Seune
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Arapiraca participa novamente da campanha, público alvo funcionários públicos
e a população que visitou o Centro Administrativo durante toda manhã. Foi
realizada a entrega de panfletos informativos, orientações sobre a Campanha e
formas de prevenção do AVC
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Maceió
Shopping



A campanha mais uma vez teve um grande
alcance na mídia, rádio, TV e Redes Sociais
foram u<lizados para divulgar a campanha.

Canais de Comunicação



SEUNE

MACEIÓ SHOPPING

Palestra com a Dra.Maria Julia Monteiro - AVC -
Protocolo na Urgência e apresentação por Solange 
Syllos da Associação Ação AVC 


